
Jeunes, ne renoncez pas au meilleur de votre jeunesse, ne regardez pas la vie à partir 

d’un balcon. Ne confondez pas le bonheur avec un divan et ne vivez pas toute votre 

vie derrière un écran. Ne devenez pas le triste spectacle d’un véhicule abandonné. Ne 

soyez pas des voitures stationnées. Il vaut mieux que vous laissiez germer les rêves 

et que vous preniez des décisions. Prenez des risques, même si vous vous trompez. 

Ne survivez pas avec l’âme anesthésiée, et ne regardez pas le monde en touristes. 

Faites du bruit ! Repoussez dehors les craintes qui vous paralysent, afin de ne pas 

être changés en jeunes momifiés. Vivez ! Donnez-vous à ce qu’il y a de mieux dans 

la vie ! Ouvrez la porte de la cage et sortez voler ! S’il vous plaît, ne prenez pas votre 

retraite avant l’heure ! 

Pape François, Christus vivit, n.143. 


